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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

י ה לִ ימָ אִ תְ מַּ שֶׁ בוּת  דְּ נַ תְ ת: הִ טֶ שֶׁ ד מוּ �� יָ
יֵּיב נָכוֹן לְחַ וְהַאִם  ים,  מִ שָׁ נִּרְ  נֵי שֶׁ אֵלוֹת לִפְ שׁ שְׁ ט, חָמֵ נָה לְאַ נִּבְ  וּן שֶׁ ךָ, אֵמ וְוקָא לְ  נֶת דַּ וּת נוֹתֶ נַדְּב מָה הַהִתְ

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וּת — צוֹלְלִים  נַדְּב הִתְ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🙌 🤝

🐾
💚

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

5דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 6מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 7סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 8

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

וּת נַדְּב מִים לְהִתְ נִּרְשָׁ   נֵי שֶׁ סְט: לִפְ טֵּקְ 9הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 10חֵלֶק א' – שְׂ

11חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 13חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 15בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

לאתר מידע גלוי בטקסט ובטבלה, ולהסיק ממנו מהי התנדבות ומה היא נותנת למתנדבים ולמתנדבות עצמם.

לעקוב אחרי דמות שמשתנה )נדב( ולזהות את מבנה הטיעון: טענה, נימוקים, טענת נגד, הפרכה ומחברים לוגיים.

לבחור התנדבות מתאימה בעזרת חמש שאלות, ולנסח עמדה מנומקת בשאלה אם נכון לחייב התנדבות, תוך חיבור

למודלי החוסן.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את הפסקאות 4–5 בסיפור על נדב ורקס )השאלה של אמא ושבוע 9( ושואלים: מה בנה את האמון? אחר כך

מציגים את המשפט 'כן לחובה, לא לדיקטט', וכל תלמיד ותלמידה כותבים נימוק אחד בעד או נגד חובת התנדבות.

שאלת פתיחה לכיתה��

האם יצא לכם פעם לעזור למישהו בלי שביקשו מכם ובלי לקבל שום דבר בחזרה? מה הרגשתם אחר כך, ומה בכל זאת

קיבלתם?

חוסן ונתינה: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

מעש״ה מופיע בסיפור של נדב: מחויבות )'אני כאן איתך', כשנדב מגיע כל שבוע(, עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו, כמו

חמש דקות של הקראה(, שאלות שמפעילות חשיבה )מה עוזר לך? מה אפשר לנסות?( והבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה

הלאה(. כך עוזרים למי שמתקשה, אדם או חיה. ההתנדבות מזינה את ערוצי 'אמונה וערכים' ו'חברה' בגש״ר מאח״ד, כי היא

נותנת תחושת משמעות ושייכות. כשמתנדב/ת מתאכזב/ת או מתלבט/ת אם לוותר, אפשר להיעזר בעש״ן ד״ק: עצור, שרירים

)לכווץ אגרופים ולשחרר לאט(, נשימה )נשימה איטית פנימה ונשיפה ארוכה(, דיבור עצמי )משפט מחזק( וקדימה )בוחרים

צעד קטן אחד וממשיכים(. מישהו לידכם )או אתם( מרגיש/ה שההתנדבות קשה מדי, כמו נדב מול הכלוב של רקס? מעש״ה:

מ – מחויבות )"אני כאן איתך"(, ע – עידוד לפעולה )צעד קטן אחד לשבוע הבא(, ש – שאלות שמפעילות חשיבה )"מה הכי

קשה לך שם? מה כן הצליח?"(, ה – הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו, מה הלאה(. וזכרו: נתינה היא גם ערוץ חוסן מגש״ר

מאח״ד – אמונה וערכים, וחברה.

2יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וחיבור אישי5
שקופית הפתיחה )הנערה הצוללת עם הפנס( ושאלת הפתיחה: מתי עזרתם בלי
לקבל דבר בחזרה, ומה בכל זאת קיבלתם? אוספים על הלוח מילים כמו ביטחון,

חברים, שמחה.

10
טקסט 1: מה

ההתנדבות נותנת
דווקא לך

לפני הקריאה מציצים בכותרות הטבלה ומנבאים. קוראים ועוצרים בתחנת
העצירה: מה ההבדל בין לעזור מדי פעם לבין להתנדב? עונים על שאלות פני

המים ושאלה אחת מהטבלה, ומדגישים את כלל העקביות.

טקסט 2: רקס לא10
נותן לגעת

קוראים את הסיפור ועוצרים אחרי הפסקה השלישית: איפה נדב כמעט ויתר,
ומה גרם לו להמשיך? בונים על הלוח את ציר הזמן מהמשמרת הראשונה עד

שבוע 9, ומחברים את התחנות למעש״ה: מחויבות, עידוד לפעולה, שאלות,
הבניית רצף.

10
טקסטים 3–4: חמש

שאלות ושאלת
החובה

בזוגות עוברים על חמש השאלות לפני שנרשמים )זמן, מרחק, דלק פנימי, יום
היכרות, מותר להחליף(, וכל תלמיד ותלמידה עונים לעצמם. אחר כך מזהים

במאמר הטיעוני טענה, נימוק )אנלוגיית השחייה(, טענת נגד )סתירה במונחים(
והפרכה )תפריט רחב, יום ניסיון, החלפה(.

חדר המשחקים7
ומשחק המסלול

נכון או לא נכון, השלמת מילות קישור )אבל / כי / לכן / וכך( ומיון 'התנדבות או
לא בדיוק'. כל קבוצה משחקת במשחק המסלול של הרמה שלה ומסבירה

בחירה אחת.

סיכום וכרטיס3
יציאה

סבב משפט אחד: 'כן לחובה, לא לדיקטט', מסכימים או לא? ממלאים כרטיס
יציאה.

טיפים להנחיה��

לפני הקריאה מציצים בכותרות, בטבלה ובאיור ומנבאים. במהלך הקריאה עוצרים בתחנות העצירה ומסמנים מילים

לא מוכרות. אחרי הקריאה מסכמים במשפט אחד, ואם יש זמן מחברים לטקסט אחר בחבילה.

עובדים בשלושה עומקים קבועים. פני המים: מוצאים את התשובה כתובה בטקסט, ומבקשים להצביע על השורה.

מתחת למים: קוראים בין השורות, למשל מה טל התכוונה או למה 'לפיכך'. המעמקים: עמדה וחיבור אישי, שבהם אין

תשובה אחת נכונה. כדאי לשמור על הסדר הזה כדי שכולם יצליחו בשלב הראשון.

מרחב בטוח: חלק מהתלמידים והתלמידות עשויים לחבר את רקס, שפגעו בו בבית הקודם, לחוויות אישיות. מקבלים

כל שיתוף בעדינות, לא לוחצים לספר, וזוכרים שזו תמיכה ולא טיפול. כל דאגה או סימן מצוקה מפנים להיועצת.

אפשר גם לפנות לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן התלמידים. אין להציג התנדבות כחובה מוסרית שמביישת

את מי שלא מתנדב/ת.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

כל השלמה הגיונית מתקבלת, למשל: 'אני אוהב/ת כלבים, ולכן אני רוצה להתנדב במקלט לכלבים' או 'אני אוהב/ת ילדים,

ולכן אני רוצה להתנדב בספרייה'. אפשר לכתוב בשפת האם ולתרגם יחד מילה אחת לעברית. מעודדים שימוש במילים

מהמילון: קרוב, להחליף, דלק.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

תשובהשאלה

וּע1ַ ב בְּשָׁ עָה אַחַת  א. שָׁ

ב. קָרוֹב2

סִּים יוֹם אֶחָד3 נַ  ב. מְ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

תָּר לְהַחֲלִיף…”6 וּ דֶר. מ בְּסֵ זֶה  „

7
יִת בַּ לֹא טוֹב; מָקוֹם קָרוֹב לַ ן ← ��  זְמַ ין  אֵ כְּשֶׁ עוֹת  בֵּה שָׁ  וֹת יוֹם אֶחָד ← �� טוֹב; הַרְ נַסּ לְ

לֹא טוֹב לֹא אוֹהֵב/ת ← ��  נִי   אֲ ← �� טוֹב; מָקוֹם שֶׁ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

4יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ב נַדֵּ to volunteerלְהִתְ

נֵי נוֹעַר teenagersבְּ

כְּלָבִים לָט לַ dog shelterמִקְ

נִים לֶק מִבִּפְ inner fuel, motivationדֶּ

ם/ת שַׁ נִרְ sign up, register

ים stop, quitמַפְסִיקִ

רוֹב near, closeקָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

מַּתְאִימָה לִי  וּת שֶׁ ב נַדְּ טֶת: הִתְ וּשֶׁ יָד מ  📖
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

מַּתְאִימָה לִי  וּת שֶׁ ב נַדְּ טֶת: הִתְ וּשֶׁ יָד מ  📖
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

מַּתְאִימָה לִי  וּת שֶׁ ב נַדְּ טֶת: הִתְ וּשֶׁ יָד מ  📖
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ב דֵּ נַ תְ הִ to volunteerלְ

ר עַ י נוֹ נֵ teenagersבְּ

ים בִ לָ כְּ ט לַ לָ קְ dog shelterמִ

ים נִ פְ בִּ ק מִ לֶ inner fuel, motivationדֶּ

ם/ת שַׁ  רְ sign up, registerנִ

ים יקִ סִ פְ stop, quitמַ

ב רוֹ near, closeקָ

ט לָ קְ shelterמִ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

בוּת דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

נַדֵּב לְהִתְ
to volunteer

נֵי נוֹעַר בְּ
teenagers

כְּלָבִים לָט לַ מִקְ
dog shelter

נִים דֶּלֶק מִבִּפְ
inner fuel, motivation

ם/ת נִרְשַׁ
sign up, register

ים מַפְסִיקִ
stop, quit

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

לָּה אַחַת. וּ מִי כָּתְב ב? אֵיפֹה?  נַדֵּ תֶּם רוֹצִים לְהִתְ וּד. אַ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

וּמַפְסִיקִים אַחֲרֵי ב  נַדֵּ נֵי נוֹעַר מַתְחִילִים לְהִתְ בְּ בֵּה   הַרְ

חוֹדֶשׁ.

נָכוֹן. לֹא בּוֹחֲרִים  כִּי הֵם  ה?  מָּ לָ

זֶה טוֹב. וּעַ  ב בְּשָׁ עָה אַחַת  יֵשׁ לִי? שָׁ ן  זְמַ ה  מָּ כַּ אֵלָה 1:  שְׁ

זֶה יוֹתֵר קַל. רוֹב  רוֹב אוֹ רָחוֹק? קָ מָּקוֹם קָ אֵלָה 2: הַ שְׁ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

ךְ כְּלָבִים הוֹלֵ אוֹהֵב  נִי אוֹהֵב/ת? מִי שֶׁ  ה אֲ אֵלָה 3: מָ שְׁ

כְּלָבִים. לְמִקְלָט לַ

יֵשׁ לִי דֶּלֶק ה,  נִי עוֹשֶׂ  אֲ ה שֶׁ נִי אוֹהֵב/ת אֶת מָ  אֲ כְּשֶׁ

נִים. בִּפְ  מִ

ם/ת. נִרְשַׁ ךְ  כָּ וְרַק אַחַר  ה יוֹם אֶחָד,  סָּ נַ  נִי מְ  ם אֲ קוֹדֶ

תָּר לְהַחֲלִיף. וּ ר. מ בְּסֵדֶ זֶה  לֹא מַתְאִים לִי? 

🙌🤝 🐾💚 🙌
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בוּת דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ שם:לִ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

זֶה טוֹב? ן  זְמַ מָּה  כַּ

וּעַ ב בְּשָׁ עָה אַחַת  בְּיוֹםשָׁ עוֹת  ר שָׁ עָשָׂ

פַּעַם ף  אַ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ל? זֶה מָקוֹם יוֹתֵר קַ אֵי

רוֹברָחוֹק קָ

בְּעִיר אַחֶרֶת

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ים קוֹדֶם? מָה עוֹשִׂ

נָה  מִים לְשָׁ נִרְשָׁ סִּים יוֹם אֶחָד נַ  מְ

וּד יּ נִים צִ קוֹ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

י חוֹדֶשׁ. ב אַחֲרֵ נַדֵּ יקִים לְהִתְ פְסִ נֵי נוֹעַר מַ בְּ בֵּה   הַרְ

ל. זֶה יוֹתֵר קַ מָקוֹם רָחוֹק 

כְּלָבִים. לָט לַ ךְ לְמִקְ כְּלָבִים הוֹלֵ אוֹהֵב  י שֶׁ מִ

וּת. ב נַדְּ וּר לְהַחֲלִיף מְקוֹם הִתְ ס אָ
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סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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בוּת )המשך( דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ שם:לִ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: וּעַמַחְסַן מִי ב סֶּהשָׁ נַ  רָחוֹקלְהַחְלִיףמְ

זֶה טוֹב. עָה אַחַת ב  1. שָׁ

נִי  יוֹם אֶחָד.  ם אֲ 2. קוֹדֶ

. תָּר  וּ ר. מ בְּסֵדֶ זֶה  לֹא מַתְאִים לִי?   .3

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

סְט. טֵּקְ בַּ אֵלוֹת  שְּׁ לוֹשׁ הַ בְּצָהוֹב אֶת שְׁ וּ  נ מְּ  סַ

ם. ים קוֹדֶ ה עוֹשִׂ אוֹמֵר מָ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

ה. בְּחִירָ נּוֹת אֶת הַ ר לְשַׁ אֶפְשָׁ אוֹמֵר שֶׁ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  מִים? )מִ שָׁ נִּרְ  נֵי שֶׁ וּ: מָה טוֹב לִפְ יְּינ  מִ

יט רִ פְּ בהַ �� טוֹ
�� לֹא

ב טוֹ

וֹת יוֹם אֶחָד נַסּ לְ

ן זְמַ ין  אֵ כְּשֶׁ עוֹת  בֵּה שָׁ  הַרְ

יִת בַּ מָקוֹם קָרוֹב לַ

לֹא אוֹהֵב/ת נִי   אֲ מָקוֹם שֶׁ

11יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים

🤿
סְט. טֵּקְ צָת יוֹתֵר עָמוֹק עַל הַ נַחֲשׁוֹב קְ יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

בוּת )המשך( דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ שם:לִ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּשׁ פֵּיר לָּה לַ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

ב נַדֵּ א. 1shelter. לְהִתְ

רוֹב ב. 2to volunteer. קָ

ג. 3to change. מִקְלָט

ד. 4near. לְהַחְלִיף

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

לָּכֶם.  וּבָה שֶׁ תְּשׁ ת הַ וְאֶ סְט  טֵּקְ לוֹת מֵהַ אֵ שְּׁ טַּבְלָה אֶת 3 הַ בַּ וּ  כִּתְב

ה לָ אֵ שְּׁ   יהַ לִּ שֶׁ ה  וּבָ שׁ תְּ הַ

12יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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בוּת )המשך( דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ שם:לִ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

וּ רַעְיוֹן אֶחָד. כָּתְב יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת?  מָה נוֹעָה 

ב דֵּ נַ תְ הִ ה לְ צָ ה רוֹ עָ ה: נוֹ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

בָל וּת, אֲ ב נַדְּ ה הִתְ צְאָ נִּים. הִיא מָ יְלָדִים קְטַ נָה. הִיא אוֹהֶבֶת   נֵי שָׁ ץ לִפְ רֶ נוֹעָה עָלְתָה לָאָ

יִת. בַּ הַ מָּקוֹם רָחוֹק מֵ הַ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

גַּם וֹב  ר לִכְתּ נַדֵּב ב______. )אֶפְשָׁ נִי רוֹצֶה לְהִתְ  וְלָכֵן אֲ נִי אוֹהֵב/ת ______,   וּ: אֲ לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים

🐠
תֶּם אוֹהֲבִים?  וּמָה אַ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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בוּת )המשך( דְּ נַ תְ הִ ים לְ מִ שָׁ  רְ נִּ שֶׁ י  נֵ פְ שם:לִ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

וּ כָּתְב וּב/ה.  וּא/הִיא עָצ תְאִים לוֹ/ה. ה לֹא מַ זֶה  וְ ב,  נַדֵּ לָּכֶם הִתְחִיל/ה לְהִתְ  חָבֵר/ה שֶׁ

תְּ/ה אוֹהֵב/ת?" )מעש"ה: מ  לָה אַחַת: "מָה אַ אֵ וּשְׁ ךְ"  תָּ כָּאן אִי נִי   פָּט אֶחָד "אֲ  שְׁ לוֹ/ה מִ

לוֹת(. אֵ וּת, ש – שְׁ יָּב וּ – מְח

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

לֹא תָּה  אַ תָּה יוֹדֵעַ שֶׁ ךְ אַ אֲלָה אוֹתוֹ: 'אֵי א שָׁ מָּ  וְאִ וּי,  ינּ ה שִׁ אָ לֹא רָ כִּי  תֵּר  וִי כִּמְעַט  ב  נָדָ

אוֹת בְּלִי לִרְ וּ  ה שֶּׁ בְּמַ תֶּם  כְ אוֹת?' מָתַי הִמְשַׁ פְּעָמִים לִרְ פִּיק  סְ בָּאתָ מַ לֹא  ם  נֶּה, אִ  מְשַׁ

אֵר? שָּׁ זַר לָכֶם לְהִי ה עָ וּמָ יָּד,   וֹצָאוֹת מִ תּ

זֶה ם  וּ. הַאִ נָּתְנ  ה שֶׁ מָּ  פָּחוֹת מִ לֹא  ה  זָרָ בַּחֲ בְּלִים   בִים מְקַ נַדְּ מִּתְ  יֻדָּעִי אוֹמֵר שֶׁ מְּ סְט הַ טֵּקְ הַ

וֹעֶלֶת רֹאשׁ לְבֵין תּ וּבְטָח מֵ  מּ וּם שֶׁ ל תַּשְׁ בֵּין  ה הַהֶבְדֵּל  ה'? מָ וּת לְ'עִסְקָ ב נַדְּ ךְ אֶת הַהִתְ הוֹפֵ

נָה? נְתִי כְּדֵי  ךְ  וֹ גִּיעָה תּ  מַּ  שֶׁ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

תֶּם אוֹהֲבִים.  אַ וּת שֶׁ ב נַדְּ בִּמְקוֹם הִתְ ת עַצְמְכֶם  וּ אֶ יְּיר צִ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

וּת. ב נַדְּ מִים לְהִתְ נִּרְשָׁ  נֵי שֶׁ לוֹת לִפְ אֵ עַ/ת לוֹמַר 3 שְׁ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ל. מָּה מָקוֹם קָרוֹב יוֹתֵר קַ בִּיר לָ  עַ/ת לְהַסְ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ב. נַדֵּ וְאֵיפֹה לְהִתְ נִי אוֹהֵב/ת   וֹב מָה אֲ עַ/ת לִכְתּ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ מַּתְאִימָה לִי • עולים️�� כַּ  וּת שֶׁ ב נַדְּ וּשֶׁטֶת: הִתְ יָד מ  🙌

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

נַדֵּב ב___. נִי רוֹצָה לְהִתְ  2. אֲ

מִים? שָׁ נִּרְ  נֵי שֶׁ ים קוֹדֶם, לִפְ 3. מָה עוֹשִׂ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי • חוברת תלמיד

לעולים

16יצרה: רוית ראש בן ישי · יד מושטת: התנדבות שמתאימה לי · �� עולים


